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VERSION 20250101_2
ERSATTER VERSION 20250101
NYTT | DENNA VERSION Andrat felaktigt namn p& 6ppen klass "Svart 2,5” till "Bla 2,5”.

Till foregdende version (v. 20250101) ersattes beraknade segrartider med
banlangder for D/H10-95, samt éppna klasser, vid 1ang- och medeldistans.
De nya banléngderna bdorjar gélla 1 januari 2025.

Syfte och malgrupp

Dokumentet kompletterar tavlingsreglerna och beror foljande:

Klassindelning, inkl. tilldtna aldrar for deltagande i en klass.
Svarighetsnivaer

Banlangder, D/H10-95 och 6ppna klasser vid ldng- och medeldistans.
Berdknade segrartider, D/H18-21 vid ultralang distans och D/H10-95 vid
sprintdistans.

Dokumentet behandlar ocksa kartskala for olika klasser.

Innehallet i dokumentet beslutas av férbundsstyrelsen och vander sig till bdde tavlande och
arrangorer.

Fér D/H10-95 far anpassning av angivna banldngder géras med hdnsyn tagen till terrangens
framkomlighet och kupering. Riktlinjer for hur anpassning av angivna banldangder kan goras
presenteras pa sidorna 5-6. Exakt banldngd vid respektive tavlingstillfalle ska framga av
arrangorens inbjudan. For 6ppna klasser gors ingen anpassning av angivna banlangder.
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1 Klassindelning

Uppdelning av klasser

| orientering kan du tédvla i antingen aldersklasser (aldersindelade klasser) eller i 6ppna klasser.
e |de aldersklasserna behdver du vara ansluten till en férening och anmala dig pa forhand.

e | de 6ppna klasserna behover du inte vara ansluten till en forening och du kan anmala dig direkt
ute pa tavlingen.

Aldersklasserna &r uppdelade i damer (D) och herrar (H). Siffran efter D/H anger tilldten alder. | klasser upp
till 21 far dven yngre delta och klasser ner till 21 dven &ldre. | D/H21 far alla oavsett alder delta.
Banlangder och berdknade segrartider for respektive aldersklass

| aldersklasserna D/H10-95 anges banlangder for respektive aldersklass for lang- och medeldistans. De
angivna banldngderna forvantas ge likvardiga segrartider inom respektive aldersklass pa en 6vergripande
niva.

| ldersklasserna D/H10-95 anges beradknade segrartider for sprint.

| aldersklasserna D/H18-21 anges beridknade segrartider for ultralang distans.
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2 Svarighetsnivaer
En fargskala anvands for att definiera en banas svarighetsniva. Beskrivningen som féljer anvands for att
beskriva banornas svarighetsnivaer och ar férenklad.

For en fullstandig beskrivning av de olika svarighetsnivaerna rekommenderas boken Banldggning som ger en
mer detaljerad beskrivning av vilka orienteringsmoment som far inga pa respektive svarighetsniva.
Banldggning kan kdpas pa SISU Forlag.

Beskrivning av svarighetsnivaer vid skogsorientering

Tydligt, sammanhéangande nat av ledstanger som exempelvis vagar, stigar, staket, stenmurar, diken, 6ppen mark och

(i G kraftledningar. Latta kontroller som &r placerade pa ledstangen.

Vit niva Samma typ av terrdng som for gron niva, men kontrollen kan vara placerad vid sidan av ledstangen. Sjilva punkten som
kontrollen ar placerad vid ar fortfarande latt och tydlig, till exempel en sten eller en brant.

Gul niva Nagot mer utmanande terrang an for vit niva, men fortfarande enkelt att ta sig fram i skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran

ledstangen. Det ska ga att gena mellan tva tydliga ledstanger for att eventuellt tjana tid jamfort med att springa runt.

Fortfarande lattframkomlig terrang. Aven sankmarker (mossar), héjdkanter, &sar och sdnkor ska kunna féljas. Kontrollpunkten

Orange niva x A L. e el e . PR
g ar mer utmanande dn pa gul niva, men tydliga foremal i narheten ska alltid finnas for att kunna lasa in sig pa kartan.

All typ av terrdng kan férekomma, men mycket krdvande terréng ska undvikas. Samma svarighetsniva som for orange niva
Violett niva mellan kontrollerna, men sjalva kontrollen kan vara svarare utan tydliga foremal i narheten av kontrollen. Viktigt att kunna
forenkla, dvs att ta kontrollen fran ett hall dér det finns nagot stort och tydligt i terrdngen.

All typ av terrang kan forekomma, men mycket fysiskt krdvande terrdng ska undvikas, sarskilt for de allra aldsta klasserna.
Svarighetsnivan ar anpassad till de skickligaste. Att kunna ldsa pa hojdkurvor och detaljer &r en stor fordel.

BIa niva

All typ av terrdng kan férekomma. Svarighetsnivan ar anpassad till de skickligaste. Att kunna ldsa pa héjdkurvor och detaljer ar

Svart niva .
en stor fordel.

Beskrivning av svarighetsnivaer vid sprintorientering

Tydligt och sammanhangande nat av vigar, gangbanor, stigar och andra mycket tydliga ledstdnger. Kontrollerna ska vara
enkla, entydiga och placerade pa ledstangen. Orientering bland byggnader far forekomma men orienteringen ska ske langs

iiEim ik ledstanger. Byggnad far bara forekomma som ledstang om den ligger i direkt anslutning till en annan ledstang. Orientering i
olika hojdnivaer far inte forekomma. Inga konstruerade hinder far férekomma.
Tydligt och sammanhéangande nat av vagar, gangbanor, stigar, staket, murar, 6ppna ytor och liknande ledstédnger. Kontrollerna
Vit niva ska vara enkla och vara placerade pa eller intill, inom synhall, fran ledstangen. Orientering bland byggnader far férekomma

men ska vara enkel. Orientering i olika hojdnivaer far inte forekomma. Passage genom tunnlar och éver broar far férekomma.
Passagen ska vara tydlig och ingd som en del i den aktuella ledstangen. Inga konstruerade hinder far férekomma.

Samma miljé som foér vit niva ska anvandas dven for gul niva. Kontrollerna ska fortfarande vara enkla men kan placeras ldngre
fran ledstangen. Byggnader kan utgéra hinder for att skapa enklare vagvalsutmaningar. Orientering i olika hojdnivaer far inte
Gul niva forekomma. Passage genom tunnlar och 6ver broar far forekomma. Passagen ska vara tydlig att uppfatta pa kartan. Momenten
dar utévaren tvingas gena 6ver 6ppna ytor kan vara langre och det far finnas tydliga hinder langs 16pvagen, exempelvis en
inhdgnad. Inga konstruerade hinder far férekomma pa gul niva.

P3 orange niva ar kontrollerna tydliga och férhallandevis enkla. Kontrollpunkter i kurvbilden far forekomma. Pa strackan
mellan tva kontroller far det forekomma fler hinder i form av byggnader, inhdgnader, staket och liknande. Det finns fler
vagvalsmojligheter och det géller att ta hansyn till Iangd, framkomlighet och sékerhet vid vagvalsbedémningen. Enstaka
konstruerade hinder far forekomma.

Orange niva

Violett niva innehaller i princip samma svarighetsmoment som orange niva. Stegringen i svarighetsgrad utgors av att
Violett niva vagvalsmomentet far géras nagot mer komplicerat genom att skapa vagvalsmoment som innebdér att utévaren tvingas backa
ut fran kontrollen. Enstaka konstruerade hinder far férekomma.

Alla typer av urbana miljger far forekomma pa bla niva. Alla typer av kontrollpunkter kan anvandas. Komplexa
vagvalsutmaningar ska forekomma. Alla typer av hinder far forekomma. Konstruerade hinder och avsparrningar far
forekomma. Extremt kuperad miljo ska undvikas for bla niva. Lopning i trappor far forekomma pa bla niva men langa trappor
ska undvikas. Antalet tillféllen da trappor férekommer ska vara mindre &n for svart niva.

Bla niva

Alla typer av urbana miljéer far forekomma pa svart niva. Alla typer av kontrollpunkter kan anvandas. Komplexa
Svart niva vagvalsutmaningar ska forekomma. Alla typer av hinder far forekomma. Konstruerade hinder och avspéarrningar far
férekomma.
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3

Medel- och langdistans

| tabellerna nedan visas normal klassindelning vid medel- respektive langdistans (dagtavling). For vilka och
hur manga klasser som ska erbjudas vid tavling inom niva 2 respektive 3, se regelverket.

D10
D12
D14
D16

Damer Medel

2,0 km
2,5 km
3,0 km
3,5 km

D18 3,5 km
D1SElit  3,5km
D20 3,5 km
D20Elit  4,0km
D21 Kort

D21 4,0 km
D21Elit  4,5km
D35 3,5 km
(D40 3,5 km
D45 3,0 km
D50 3,0 km
D55 3,0 km
D60 2,5 km
D65 2,5 km
D70 2,5 km
D75 2,0 km
D80 1,5 km
D85 1,5 km
D90 1,0 km
D95 1,0 km

ALDERSKLASSER

Ldng

2,5 km
3,0 km
4,0 km
5,0 km

5,5 km
6,0 km
6,0 km
8,0 km
5,5 km
8,0 km
11,0 km
6,0 km
6,0 km)
5,5 km
5,0 km
4,5 km
4,0 km
3,5 km
3,0 km
2,5 km
2,0 km
2,0 km
1,5 km
1,5 km

Herrar Medel Lang

Banlangder for ungdomsklasser (till och med 16 ar)

H10 2,0 km 2,5 km
H12 2,5 km 3,0 km
H14 3,0 km 4,0 km
H16 3,5 km 5,5 km

Banldngder for vuxenklasser, inkl. elitklasser (fran och med 17 ar)

H18 4,0 km 6,5 km
H18 Elit 4,0 km 7,5 km
H20 4,0 km 7,5 km
H20 Elit 4,5 km 10,0 km
H21 Kort 6,5 km
H21 4,5 km 10,0 km
H21 Elit 5,0 km 14,0 km
H35 4,0 km 7,5 km
(H40 4,0 km 7,5 km)
H45 3,5km 7,0 km
H50 3,5km 6,5 km
H55 3,5km 6,0 km
H60 3,0 km 5,5 km
H65 3,0 km 4,5 km
H70 3,0 km 4,0 km
H75 2,5 km 3,5km
H80 2,0 km 3,0 km
H85 2,0 km 2,5 km
H90 1,5 km 2,0 km
H95 1,5 km 2,0 km

Niva

Kartskala

Vit

1:7 500/1:7 500

Gul

1:7 500/1:7 500

Orange

l Violett 1:10 000/1:10 000

Svart 1:10 000/1:15 000
Svart 1:10 000/1:15 000

|-| 1:10 000/1:15 000

Svt

Bla

|-| 1:10 000/1:15 000
ES ::10000/1:10 000

|_| 1:7 500/1:7 500
|-| 1:7 500/1:7 500

|| 1:7 500/1:7 500
|| 1:7 500/1:7 500

PR 1:7/500/1:7 500
PR 1:7/500/1:7 500

1:7 500/1:7 500

1:10 000/1:15 000

| 1:10 000/1:15 000
| 1:10000/1:15 000

| 1:10000/1:10 000
1:7 500/1:7 500

| 1:7500/1:7 500
| 1:7500/1:7 500

1:7 500/1:7 500

1:7 500/1:7 500

D/H40 &r fr.o.m 2025 sammanslagen med D/H35. Klasserna D/H40 kan erbjudas nar deltagarantalet forvéantas bli
stort. Om klasserna D/H 40 erbjuds ska de ha samma banldngd som D/H35.

Klass

Oran
Oran

BIa 3,
Svart 5,0
Svart 7,0*

Inskolning 2,0
Vit 2,
Vit 4,
Gul 2,5
Gul 5,0

0
0

ge 3,0
ge 5,0
0

OPPNA KLASSER

Banldngd

2,0 km
2,0 km
4,0 km
2,5 km
5,0 km
3,0 km
5,0 km
3,0 km
5,0 km
7,0 km

*) = endast vid langdistans.

Oppna klasser (6ppna for alla aldrar och med direktanmalan ute pa tavlingen)

Nivd Kartskala
Gron 1:7 500
Vit 1:7 500
Vit 1:7 500
Gul 1:7 500
Gul 1:7 500
Orange 1:7 500
Orange 1:7 500
Bl | 17500

Svart 1:7 500
Svart 1:10 000

| 6ppna klasser far ytterligare kartor i andra skalor erbjudas. Aven fler klasser, med valfria namn, far erbjudas.
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Anpassning av banlangder med hansyn tagen till terrangens framkomlighet och kupering

Langdistans

Klass

D10
D12
D14
D16

D18
D18E
D20
D20E
D21 Kort
D21
D21E

D35
(D40
D45
D50
D55
D60
D65
D70
D75
D80
D85
D90
D95

H10
H12
H14
H16

H18
H18E
H20
H20E
H21 Kort
H21
H21E

H35
(H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80
H85
H90
H95

-20%

2,0 km
2,4 km
3,2 km
4,0 km

4,4 km
4,8 km
4,8 km
6,4 km
4,4 km
6,4 km
8,8 km

4,8 km
4,8 km
4,4 km
4,0 km
3,6 km
3,2 km
2,8 km
2,4 km
2,0 km
1,6 km
1,6 km
1,2 km
1,2 km

2,0 km
2,4 km
3,2 km
4,4 km

5,2 km
6,0 km
6,0 km
8,0 km
5,2 km
8,0 km
11,2 km

6,0 km
6,0 km
5,6 km
5,2 km
4,8 km
4,4 km
3,6 km
3,2 km
2,8 km
2,4 km
2,0 km
1,6 km
1,6 km

-15%

2,1 km
2,6 km
3,4 km
4,3 km

4,7 km
5,1 km
5,1 km
6,8 km
4,7 km
6,8 km
9,4 km

5,1 km
5,1 km
4,7 km
4,3 km
3,8 km
3,4 km
3,0 km
2,6 km
2,1 km
1,7 km
1,7 km
1,3 km
1,3 km

2,1 km
2,6 km
3,4 km
4,7 km

5,5 km
6,4 km
6,4 km
8,5 km
5,5 km
8,5 km
11,9 km

6,4 km
6,4 km
6,0 km
5,5 km
5,1 km
4,7 km
3,8 km
3,4 km
3,0 km
2,6 km
2,1 km
1,7 km
1,7 km

-10%

2,3 km
2,7 km
3,6 km
4,5 km

5,0 km
5,4 km
5,4 km
7,2 km
5,0 km
7,2 km
9,9 km

5,4 km
5,4 km
5,0 km
4,5 km
4,1 km
3,6 km
3,2 km
2,7 km
2,3 km
1,8 km
1,8 km
1,4 km
1,4 km

2,3 km
2,7 km
3,6 km
5,0 km

5,9 km
6,8 km
6,8 km
9,0 km
5,9 km
9,0 km
12,6 km

6,8 km
6,8 km
6,3 km
5,9 km
5,4 km
5,0 km
4,1 km
3,6 km
3,2 km
2,7 km
2,3 km
1,8 km
1,8 km

-5%

2,4 km
2,9 km
3,8 km
4,8 km

5,2 km
5,7 km
5,7 km
7,6 km
5,2 km
7,6 km
10,5 km

5,7 km
5,7 km
5,2 km
4,8 km
4,3 km
3,8 km
3,3 km
2,9 km
2,4 km
1,9 km
1,9 km
1,4 km
1,4 km

2,4 km
2,9 km
3,8 km
5,2 km

6,2 km
7,1 km
7,1 km
9,5 km
6,2 km
9,5 km
13,3 km

7,1 km
7,1 km
6,7 km
6,2 km
5,7 km
5,2 km
4,3 km
3,8 km
3,3 km
2,9 km
2,4 km
1,9 km
1,9 km

0%

2,5 km
3,0 km
4,0 km
5,0 km

5,5 km
6,0 km
6,0 km
8,0 km
5,5 km
8,0 km
11,0 km

6,0 km
6,0 km
5,5 km
5,0 km
4,5 km
4,0 km
3,5 km
3,0 km
2,5 km
2,0 km
2,0 km
1,5 km
1,5 km

2,5 km
3,0 km
4,0 km
5,5 km

6,5 km
7,5 km
7,5 km
10,0 km
6,5 km
10,0 km
14,0 km

7,5 km
7,5 km
7,0 km
6,5 km
6,0 km
5,5 km
4,5 km
4,0 km
3,5 km
3,0 km
2,5 km
2,0 km
2,0 km

5%

2,6 km
3,2 km
4,2 km
5,3 km

5,8 km
6,3 km
6,3 km
8,4 km
5,8 km
8,4 km
11,6 km

6,3 km
6,3 km
5,8 km
5,3 km
4,7 km
4,2 km
3,7 km
3,2 km
2,6 km
2,1 km
2,1 km
1,6 km
1,6 km

2,6 km
3,2 km
4,2 km
5,8 km

6,8 km
7,9 km
7,9 km
10,5 km
6,8 km
10,5 km
14,7 km

7,9 km
7,9 km
7,4 km
6,8 km
6,3 km
5,8 km
4,7 km
4,2 km
3,7 km
3,2 km
2,6 km
2,1 km
2,1 km

10%

2,8 km
3,3 km
4,4 km
5,5 km

6,1 km
6,6 km
6,6 km
8,8 km
6,1 km
8,8 km
12,1 km

6,6 km
6,6 km
6,1 km
5,5 km
5,0 km
4,4 km
3,9 km
3,3 km
2,8 km
2,2 km
2,2 km
1,7 km
1,7 km

2,8 km
3,3 km
4,4 km
6,1 km

7,2 km
8,3 km
8,3 km
11,0 km
7,2 km
11,0 km
15,4 km

8,3 km
8,3 km
7,7 km
7,2 km
6,6 km
6,1 km
5,0 km
4,4 km
3,9 km
3,3 km
2,8 km
2,2 km
2,2 km

15%

2,9 km
3,5 km
4,6 km
5,8 km

6,3 km
6,9 km
6,9 km
9,2 km
6,3 km
9,2 km
12,7 km

6,9 km
6,9 km
6,3 km
5,8 km
5,2 km
4,6 km
4,0 km
3,5 km
2,9 km
2,3 km
2,3 km
1,7 km
1,7 km

2,9 km
3,5 km
4,6 km
6,3 km

7,5 km
8,6 km
8,6 km
11,5 km
7,5 km
11,5 km
16,1 km

8,6 km
8,6 km
8,1 km
7,5 km
6,9 km
6,3 km
5,2 km
4,6 km
4,0 km
3,5 km
2,9 km
2,3 km
2,3 km

20 %

3,0 km
3,6 km
4,8 km
6,0 km

6,6 km
7,2 km
7,2 km
9,6 km
6,6 km
9,6 km
13,2 km

7,2 km
7,2 km)
6,6 km
6,0 km
5,4 km
4,8 km
4,2 km
3,6 km
3,0 km
2,4 km
2,4 km
1,8 km
1,8 km

3,0 km
3,6 km
4,8 km
6,6 km

7,8 km
9,0 km
9,0 km
12,0 km
7,8 km
12,0 km
16,8 km

9,0 km
9,0 km)
8,4 km
7,8 km
7,2 km
6,6 km
5,4 km
4,8 km
4,2 km
3,6 km
3,0 km
2,4 km
2,4 km

Utgangspunkten ar att samtliga aldersklasser hanteras lika. Om den aktuella terrangen bedéms vara 10 procent mer

snabblépt dn normalt 6kas samtliga aldersklassers banldangd med 10 procent. Om det finns olika terrdngtyper inom samma

tavlingsomrade som bedéms olika snabblépt och som beror olika klasser ska klasserna inom samma terrangtyp ha samma
anpassning av banlangden.

For klasserna D/H10-12 paverkar variationen i terrdng den slutliga segrartiden mindre eftersom dessa banor huvudsakligen
gar fram langs ledstanger. | dessa klasser bor banlangden darfor vara sa nara den rekommenderade banlangden som majligt.

D/H40 &r fr.o.m. 2025 sammanslagen med D/H35. Klasserna D/H40 kan erbjudas nar deltagarantalet férvantas bli stort. Om

klasserna D/H 40 erbjuds ska de ha samma banlédngd som D/H35.
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Medeldistans

Klass

D10
D12
D14
D16

D18
D18E
D20
D20E
D21
D21E

D35
(D40
D45
D50
D55
D60
D65
D70
D75
D80
D85
D90
D95

H10
H12
H14
H16

H18
H18E
H20
H20E
H21
H21E

H35
(H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80
H85
H90
H95

-20%

1,6 km
2,0 km
2,4 km
2,8 km

2,8 km
2,8 km
2,8 km
3,2 km
3,2 km
3,6 km

2,8 km
2,8 km
2,4 km
2,4 km
2,4 km
2,0 km
2,0 km
2,0 km
1,6 km
1,2 km
1,2 km
0,8 km
0,8 km

1,6 km
2,0 km
2,4 km
2,8 km

3,2 km
3,2 km
3,2 km
3,6 km
3,6 km
4,0 km

3,2 km
3,2 km
2,8 km
2,8 km
2,8 km
2,4 km
2,4 km
2,4 km
2,0 km
1,6 km
1,6 km
1,2 km
1,2 km

-15%

1,7 km
2,1km
2,6 km
3,0 km

3,0 km
3,0 km
3,0 km
3,4 km
3,4 km
3,8 km

3,0 km
3,0 km
2,6 km
2,6 km
2,6 km
2,1 km
2,1 km
2,1 km
1,7 km
1,3 km
1,3 km
0,9 km
0,9 km

1,7 km
2,1 km
2,6 km
3,0 km

3,4 km
3,4 km
3,4 km
3,8 km
3,8 km
4,3 km

3,4 km
3,4 km
3,0 km
3,0 km
3,0 km
2,6 km
2,6 km
2,6 km
2,1 km
1,7 km
1,7 km
1,3 km
1,3 km

-10%

1,8 km
2,3 km
2,7 km
3,2 km

3,2 km
3,2 km
3,2 km
3,6 km
3,6 km
4,1 km

3,2 km
3,2 km
2,7 km
2,7 km
2,7 km
2,3 km
2,3 km
2,3 km
1,8 km
1,4 km
1,4 km
0,9 km
0,9 km

1,8 km
2,3 km
2,7 km
3,2 km

3,6 km
3,6 km
3,6 km
4,1 km
4,1 km
4,5 km

3,6 km
3,6 km
3,2 km
3,2 km
3,2 km
2,7 km
2,7 km
2,7 km
2,3 km
1,8 km
1,8 km
1,4 km
1,4 km

-5%

1,9 km
2,4 km
2,9 km
3,3 km

3,3 km
3,3 km
3,3 km
3,8 km
3,8 km
4,3 km

3,3 km
3,3 km
2,9 km
2,9 km
2,9 km
2,4 km
2,4 km
2,4 km
1,9 km
1,4 km
1,4 km
1,0 km
1,0 km

1,9 km
2,4 km
2,9 km
3,3 km

3,8 km
3,8 km
3,8 km
4,3 km
4,3 km
4,8 km

3,8 km
3,8 km
3,3 km
3,3 km
3,3 km
2,9 km
2,9 km
2,9 km
2,4 km
1,9 km
1,9 km
1,4 km
1,4 km

0%

2,0 km
2,5 km
3,0 km
3,5 km

3,5 km
3,5 km
3,5 km
4,0 km
4,0 km
4,5 km

3,5 km
3,5 km
3,0 km
3,0 km
3,0 km
2,5 km
2,5 km
2,5 km
2,0 km
1,5 km
1,5 km
1,0 km
1,0 km

2,0 km
2,5 km
3,0 km
3,5 km

4,0 km
4,0 km
4,0 km
4,5 km
4,5 km
5,0 km

4,0 km
4,0 km
3,5 km
3,5 km
3,5 km
3,0 km
3,0 km
3,0 km
2,5 km
2,0 km
2,0 km
1,5 km
1,5 km

5%

2,1 km
2,6 km
3,2 km
3,7 km

3,7 km
3,7 km
3,7 km
4,2 km
4,2 km
4,7 km

3,7 km
3,7 km
3,2 km
3,2 km
3,2 km
2,6 km
2,6 km
2,6 km
2,1 km
1,6 km
1,6 km
1,1 km
1,1 km

2,1 km
2,6 km
3,2 km
3,7 km

4,2 km
4,2 km
4,2 km
4,7 km
4,7 km
5,3 km

4,2 km
4,2 km
3,7 km
3,7 km
3,7 km
3,2 km
3,2 km
3,2 km
2,6 km
2,1 km
2,1 km
1,6 km
1,6 km

10%

2,2 km
2,8 km
3,3 km
3,9 km

3,9 km
3,9 km
3,9 km
4,4 km
4,4 km
5,0 km

3,9 km
3,9 km
3,3 km
3,3 km
3,3 km
2,8 km
2,8 km
2,8 km
2,2 km
1,7 km
1,7 km
1,1 km
1,1 km

2,2 km
2,8 km
3,3 km
3,9 km

4,4 km
4,4 km
4,4 km
5,0 km
5,0 km
5,5 km

4,4 km
4,4 km
3,9 km
3,9 km
3,9 km
3,3 km
3,3 km
3,3 km
2,8 km
2,2 km
2,2 km
1,7 km
1,7 km

15%

2,3 km
2,9 km
3,5 km
4,0 km

4,0 km
4,0 km
4,0 km
4,6 km
4,6 km
5,2 km

4,0 km
4,0 km
3,5 km
3,5 km
3,5 km
2,9 km
2,9 km
2,9 km
2,3 km
1,7 km
1,7 km
1,2 km
1,2 km

2,3 km
2,9 km
3,5 km
4,0 km

4,6 km
4,6 km
4,6 km
5,2 km
5,2 km
5,8 km

4,6 km
4,6 km
4,0 km
4,0 km
4,0 km
3,5 km
3,5 km
3,5 km
2,9 km
2,3 km
2,3 km
1,7 km
1,7 km

20 %

2,4 km
3,0 km
3,6 km
4,2 km

4,2 km
4,2 km
4,2 km
4,8 km
4,8 km
5,4 km

4,2 km
4,2 km)
3,6 km
3,6 km
3,6 km
3,0 km
3,0 km
3,0 km
2,4 km
1,8 km
1,8 km
1,2 km
1,2 km

2,4 km
3,0 km
3,6 km
4,2 km

4,8 km
4,8 km
4,8 km
5,4 km
5,4 km
6,0 km

4,8 km
4,8 km)
4,2 km
4,2 km
4,2 km
3,6 km
3,6 km
3,6 km
3,0 km
2,4 km
2,4 km
1,8 km
1,8 km

Utgangspunkten ar att samtliga aldersklasser hanteras lika. Om den aktuella terrangen bedéms vara 10 procent mer

snabblopt dn normalt 6kas samtliga aldersklassers banlangd med 10 procent. Om det finns olika terréngtyper inom samma

tavlingsomrade som beddms olika snabblépt och som beror olika klasser ska klasserna inom samma terréangtyp ha samma
anpassning av banlangden.

For klasserna D/H10-12 paverkar variationen i terrdng den slutliga segrartiden mindre eftersom dessa banor huvudsakligen
gar fram langs ledstédnger. | dessa klasser bor banlangden darfér vara sa ndra den rekommenderade banlangden som majligt.

D/H40 &r fr.o.m. 2025 sammanslagen med D/H35. Klasserna D/H40 kan erbjudas nar deltagarantalet férvantas bli stort. Om

klasserna D/H 40 erbjuds ska de ha samma banlidngd som D/H35.
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4 Ultralang distans

| tabellen nedan visas berdknade segrartider for elitklasser vid ultralang distans.

ELITKLASSER

Damer Segrartid Herrar Segrartid Nivé Kartskala
D18Elit  85-90 min H18 Elit  85-90 min 1:15 000
D20 Elit 105-110 min H20 Elit 105-110 min Svart 1:15 000
D21 Elit 135-140 min H21 Elit 135-140 min Svart 1:15 000

For ovriga klasser ska berdknad segrartid ligga pa 150—-200 procent av segrartiden for langdistans. D/H18-65
ska ha svart svarighetsniva medan D/H70 och &ldre ska ha bla svarighetsniva.

5 Sprintdistans

| tabellerna nedan visas normal klassindelning vid sprintdistans. For vilka och hur manga klasser som ska
erbjudas vid tavling inom niva 2 respektive 3, se regelverket.

ALDERSKLASSER OPPNA KLASSER

Klasser Segrartid Kartskala Klass Banléngd Niva Kartskala
D/H10-14 12 min 1:3 000 Gul 1,5 Ca 1,5 km Gul 1:3 000
D/H16 12 min 1:4 000 Orange 1,5 Ca1l,5km Orange 1:3 000
D/H18-40 12-15 min 1:4 000 BI3 2,5 Ca 2,5 km Bla ‘ 1:3 000
D/H45+ 12-15min  1:3000 Svart3,0  Ca3,0km 1:3 000

| 6ppna klasser far ytterligare kartor i andra skalor erbjudas. Aven fler klasser, med valfria namn, far erbjudas.

6 Nattavling

Vid nattavling ska samma klassindelning och svarighetsniva som vid tavling i dagsljus erbjudas.
Vid langdistans ska berdknad segrartid ligga pa cirka 80 % av langdistans i dagsljus.

Kartskala ska folja samma som for motsvarande distans vid tavling i dagsljus.

7 Stafettavling

Vid stafettavling bestams klassindelning, svarighetsniva, banlangd, samt sarskilda begransningar med
avseende pa kon och alder per stracka, av arrangéren.

Vid skogsorientering ska kartskala fér aldersgrupperna D/H18-21 vara 1:10 000. For 6vriga klasser ska
kartskala folja samma skala som fér motsvarande distans vid individuell tévling, fér den aldersgrupp strackan
ar avsedd for.

Vid sprintorientering ska kartskala félja samma skala som for motsvarande skala vid individuell tavling, for den
aldersgrupp strackan ar avsedd for.

8 SM, USM och Veteran-SM, samt Swedish League

For klassindelning och berdknade segrartider vid SM, USM och Veteran-SM, samt Swedish League, se egna
avdelningar pa SOFT:s hemsida:

e  For SM, USM och Veteran-SM
o Orientering.se > Utbva & F6lj = Tavla - Tavlingar: SM, USM & Veteran-SM.

e  For Swedish League

o  Orientering.se = Férening = Arrangdr - Tavlingar: Swedish League.
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