Véren dr hiar 4ven? Sa hir sag det ut for nagra ar sedan vid samma tid i Flurheden, det gjorde
det inte d& jag passerade i helgen.

Forhoppningsvis borjar det spritta i benen efter att fa borja orienteringslopningen igen.

I detta nummer av Gronsaksbladet finns tranings och tdvlingsprogram bl a.




Aret inledde vi som vanligt med att avsluta fjolaret med sedvanlig avslutning dven detta ar pa
Folkhogskolan.

Vi hade prisutdelning fran fjolaret med manga pristagare bade vad géllde podngpris som
flitpriser.

Forutom prisutdelningen hade Sture precis som forra dret ordnat ett spannande inomhusrace i
skolans lokaler.

Bilder saknas da kameran lag kvar 1 Lulea.

Skidorientering

Vi har just lagt skidorienteringssédsongen bakom oss. Det stora har varit vart deltagande i VM
arrangemanget 1 Pited. Vad vi hort fran andra ar alla, deltagare som ledare ndjda med
arrangemanget av Senior, Junior och veteran VM samt Ungdoms EM. Fran arrangemanget kan
rapporteras att allt fungerade bra, alla kontroller var pa ritt plats och spéren var efter allt
sndande mycket bra. Hér far vdl Roland och Sture ta 4t sig speciellt da de dragit ett tungt lass i
detta arrangemang.

Tavlingsmaéssigt har det varit ett normalt ar for foreningen. Antalet deltagare har varit ungefar
som under fjolaret. Av vara ungdomar ar det Agnes, Edit och Frida som varit de som placerat
sig hogst 1 prislistorna for Skido Cupen. Av vara dldre medlemmar ar det Sture och Karl-Erik L
och Karin som varit de flitigaste deltagarna. Hur resultaten ser ut har jag inte lyckats hitta nér
detta skrivs. Martin provade pa vid nagra tillfillen med mycket gott resultat. Det ar kanske det
som blir Martins melodi i framtiden?

I &r har det inte blivit ndgra trdningsmdjligheter i skidorientering da Sture varit alldeles for
engagerad 1 VM.

Tavlingsprogram Orientering 2019

Lika bra att ta med orienteringsprogrammet ocksad om nagon vill planera sommarens aktiviteter redan
nu.

Har &r tévlingarna i distriktet och nagra i Vésterbotten med. Om du vill se hela programmet kan du se
det pé eventor https://eventor.orientering.se OBS det kan i vissa fall behdvas att man kryssar i
nartdvling for att fa med alla arrangemang.

Datum Arrangor Tavlingstyp
April

29 Gammelstads IF Sprint Cup 1
Maj

2 Gammelstads IF Sprint Cup 2
12 Gammelstads IF Sprint Cup 3
25-26 Bergnésets AIK Lang/ Medel
Juni

1-2 Bodens BKOS Lang/Medel

6 9 IF Medel/MTBO
7-9 Skellefteda OK/Langvikens OK VB 3-dagars medel/léng/medel
8-9 Norra Finland?

15-16 Jukola

Juli

6-7 Vittjarvs IK Lang/Medel

21-27 Norrkoping O-ringen



Augusti

9-11 Alvsby IFOK Norrlandsmisterskap Sprint/ling/medel
17-18 Vittjarvs IK DM léng o stafett

24-25 Pited IFOK DM Medel/ DM Ultralang

September

7 Overtorned IF DM sprint o natt

Motionsorientering

Motionsorienteringen fortsétter i ar som forra aret och en av trdningarna blir World Orientering
Day. Dér du har mgjlighet att vara med i ett forsok att sl ett Guinness World Record.

Banorna kommer att vara enkla s att nya deltagare kan hitta utan problem. Nagon lite svarare
kontroll kommer att finnas sé att &ven "rutinerade" medlemmar hittar en utmaning.
Foljande motionsorienteringar dr inplanerade:

Maj Ansvarig banldggare Karta

9 Martin, Lisa o Rickard Lomtjdrn

15 Sture Scenen Lomtjdrn World Orienteering Day
23 Hékan o Karin Getberget

Juni

13 Roland Flurheden

27 Karl-Erik L Asplovberg
Augusti

1 Albin Kanis/Storkanis
15 Oskar o Anders Brudforsen

22 Sture Storkanis

OBS att det kan bli dndringar i detta program och att det darfor dr viktigt att halla koll pa
hemsidan kring fordndringar och vilka platser som géller for triningarna. Hemsidan hittar
du pa http://www.orientering.aif.nu

Utover detta hoppas vi pa att det ges mojlighet att trdna pd grannklubbarnas tréningar.
Dessa kan hittas pé respektive forenings hemsida via linkarna som finns pd var hemsida.

Ungdomstrdningar

Vi kommer dven att genomfora de speciella ungdomstridningarna som vi haft de senaste aren.
Vi tréffas da pa mandagarna frdn den 7 maj kl 18.30 i Klubbstugan i Kanis. Har kommer vi att
ha banor fran inskolning tom HD14 eller nagot svarare. For véara dldre ungdomar kommer nigra
traningar att samordnas med Idrottslinjens Gvningar.

Ungdomstraningarna dr 6ppna for alla ungdomar fran 5-6 ar och uppét som vill prova pa
orientering enda kravet r att minst en forilder foljer med. Aven vuxna som vill lira sig
grunderna dr vilkomna. Hir hoppas vi att vara vuxna aktiva orienterare och lite dldre ungdomar
staller upp som skuggor som skett det senaste dret sa att vi kan bjuda vara yngre formagor pé en
personlig utveckling. Dessa trdningar dr mera inriktade pa teknik och vi trdnar ofta ett speciellt
moment vid respektive traff. Foljande trdningsdagar &r inplanerade 6/5, 13/5, 20/5. 27/5, 3/6,
10/6, 17/6, 24/6 (Véravslutning), 5/8, 9/8 fredag i samband med Norrlandsmésterskapen Sprint,
19/8, 26/8, 2/9 och 16/9 (Nattavslutning)

Nagon av trdningarna kommer dven 1 ar att bli mérkestagning for utvecklingsméaren som vi hade
under fjolaret.



Det som &r nytt &r att vi kommer att genomfora separat utbildning (trdning) for foréldrarna de
forsta trdningarna i maj.

Kontrollera hemsidan da vi kan behova komplettera informationen de ganger vi inte utgar fran
klubbstugan.

Breddlagret for ungdomar (NOF-ligret) kommer troligen att arrangeras. Var vet vi inte just nu
utan det fér vi dterkomma till.

Har ni fragor kring dessa traningar hor av er till Roland (070 - 6959980).

Ovriga sommaraktiviteter

Véra egna arrangemang 1 ar blir fredag, 16rdag och sondag 9-11 augusti dé vi arrangerar
Norrlandsmésterskapen. Det dr sprint pa fredagen i1 Vidsel och lang och medel 1 Nattberg 16rdag
och sondag. Till detta behdvs som vanligt funktionérer av alla de slag, allt fran parkering,
fikaf6rsdljning till start, mal och sekretariat. Anmaél gérna till Karl-Erik Lindbéck (070-
5919087) eller Roland Jansson (070-6959980) om ni kan hjélpa till.

Fran arsmotet

I samband med &rsmdtet i mars valde vi som vanligt en ny styrelse som ser ut enligt foljande

Ordforande Roland Jansson

Sekreterare Hakan Karlsson

Kassor Ann Jansson

Ledamoéter Sture Norén, Karl-Erik Lindbéack, Hakan Stenvall, Nickan Olshall, Monica
Johansson, Daniel Johansson, Anders Nyholm, Niklas Ostman, Thomas
Isaksson och Agnes Karlsson

Revisorer Ove Westerberg

Anmailningsansvarig Ann Jansson
Stugfogde Sture Norén (bokningar), Karl-Erik Lidback och Hakan Stenvall (larm)

Nya regler for anmélan till 6ppen motionsklass.

I och med att det beslutats om nya anmélningsavgifter si d&ven for 6ppen motionsklass
beslutade vi pa drsmotet att komplettera véra regler for avgifter mm med att:

Om du som vuxen anmadler dig till 6ppen motionsklass efter ordinarie anmélningstid (oftast
en vecka fore tivling) far du sjilv betala den efteranmilningsavgift som uppkommer.
Betalningen faktureras efter sdsongen till dem de beror. Detta géller enbart vuxna och inte
ungdomar som vill springa dér foreningen betalar efteranmédlningsavgiften.
Efteranmilningsavgiften géller inte klasserna Inskolning, och U-klass.

Medlemsavgiften

Kassoren hilsar att du som inte betalt din medlemsavgift bor géra det omgédende till
Bankgiro 486-8469. Avgiften dr enligt beslut pa arsmotet 50 kronor for ungdom tom 16 ar och
100 kronor for vuxna. For att delta i tdvlingar méste du vara medlem bl a for att du skall vara



forsdkrad. Om du inte &r medlem far du betala dina startavgifter for tavlingar sjilv och far inte
representera foreningen.

SI pinnar och EMIT brickor

De som deltar i tdvlingar kontinuerligt skall inforskaffa egna SI pinnar och EMIT brickor. Om
nagon hyr pinne/bricka faktureras den 1 efterskott till medlemmen. Om det giller ndgon som
vill prova pé vid enstaka tillfille lana i forsta hand fran foreningen och i andra hand betalar
foreningen hyran

Kan dven paminna om att foreningen har Sportidentbrickor som ér till salu for dem som tévlar
mera regelbundet. Kontakta Ann for mer information.




